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Yazarlar	Hakkında	

	

Doç.	Dr.	T.	Aslı	Akdaş	Mitrani	

Boğaziçi	 Üniversitesi	 Psikoloji	 Bölümü	 ve	 Klinik	 Psikoloji	 Yüksek	 Lisans	

Programı’nı	 bitirdi.	 Doktora	 derecesini	 İstanbul	 Üniversitesi	 Adli	 Tıp	

Enstitüsü’nden	alan	Akdaş	Mitrani,	2006-2012	yılları	arasında	Doğuş	Üniversitesi	

Psikoloji	 lisans	 ve	 yüksek	 lisans	 bölümünde	 tam	 zamanlı,	 daha	 sonra	 2013-2016	

arasında	da	Okan	Üniversitesi	Psikoloji	Yüksek	Lisans	programında	yarı	zamanlı	ve	

tam	 zamanlı	 öğretim	 üyesi	 olarak	 çalıştı.	 Yetişkinlerle	 bireysel	 psikoterapi	

çalışmalarına	 1996	 yılından	 beri	 devam	 eden	 Akdaş	 Mitrani,	 2004	 yılından	 beri	

çeşitli	projelerde	ve	sivil	toplum	örgütlerine	bağlı	olarak	ceza	infaz	kurumlarında	

psiko-sosyal	 iyileştirme	programlarında	araştırmacı,	eğitmen	ve	danışman	olarak	

yer	 almıştır.	 Araştırma	 alanları	 suç	 psikolojisi,	 çocuk	 istismarı,	 mağduriyet	

araştırmalar,	mahpuslara	yönelik	psiko-sosyal	iyileştirme	olan	Akdaş	Mitrani,	Türk	

Psikologlar	Derneği	ve	Türkiye	Çocuklara	Yeniden	Özgürlük	Vakfı	üyesidir.	

	

Yrd.	Doç.	Dr.	Fulya	Giray	Sözen1	

İstanbul	 Bilgi	 Üniversitesi	 Sosyoloji	 Anadal	 ve	 Psikoloji	 Yandal	 bölümlerinden	

burslu	 olarak	mezun	 oldu.	 Yüksek	 lisans	 öğrenimini	Maltepe	Üniversitesi	 Gelişim	

Psikolojisi	 Programı’nda	 ve	 doktora	 öğrenimini	 İstanbul	 Üniversitesi	 Adli	 Tıp	

Enstitüsü’nde	 tamamladı.	 2007-2010	 yılları	 arası	 Türkiye	 Çocuklara	 Yeniden	

Özgürlük	Vakfı’nda	 sosyal	 çalışmacı	olarak	görev	yaptı.	2010	–	2017	yılları	arası	

ise	 aynı	 kurumda	 dezavantajlı	 gruplara	 ilişkin	 psiko-sosyal	 projeler	 yazdı	 ve	

yürüttü.	2011	–	2012	yılları	arası	Okan	Üniversitesi	Çocuk	Gelişimi	Programı’nda,	

2012	–	2016	yılları	arası	Maltepe	Üniversitesi	Psikoloji	Bölümü’nde	ve	2014-2017	

arası	İstanbul	Ticaret	Üniversitesi	Psikoloji	Bölümü’nde	tam	ve	yarı	zamanlı	olarak	

çalıştı.	 Çocuk	 suçluluğu,	 cezaevleri,	 çocukluk	 çağı	 travmaları	 ve	 yaratıcı	 drama	

çalışma	alanları	arasında	yer	almakta,	son	beş	yıldır	kadın	suçluluğu,	anne	ya	da	

babası	cezaevinde	olan	çocuklar	ve	mahpusluk-ebeveynlik	ilişkisi	üzerinde	sahada	

faaliyetler	 yürütmektedir.	 Bekleyen	 Çocuk	 Projesi’nin	 15	 Şubat	 2016	 –	 1	 Şubat	

2017	 arası	 koordinatörlüğünü	 yürütmüş	 ve	 Şubat	 2017	 itibariyle	 İstanbul	

Kemerburgaz	Üniversitesi’nde	öğretim	üyesi	olarak	göreve	başlamıştır.	
																																																								
1	İstanbul	Kemerburgaz	Üniversitesi,	Sosyal	Hizmet	Bölümü	Öğretim	Üyesi	
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YÖNETİCİ	ÖZETİ	
Vakfımızın	 çocuk	 adalet	 sistemi	 içerisindeki	 	 önlemeye	 yönelik		

çalışmaları	yirmi	beş	yıldan	günümüze	sürmektedir.	

Yıllara	dayalı	deneyimlerimiz	bizi,	önce	kadın	hapishanelerinde	anneleri	

ile	kalan	çocuklara	ve	mahpus	annelere,	devamında	ise	anne	ya	da	babası	hapiste	

olan	ama	dışarıdaki	çocuklara	yönlendirdi.	

Söz	konusu	kesimler	bu	güne	değin	ele	alınmamış,	üzerinde	durulmamış		

ve	 toplumun	 farkında	 olmadığı	 mağdur	 çocuklar.	 Mahpusların	 yakınları	 ve	

özellikle	 çocuklarının	 karşılaştığı	 güç	 koşullar	 son	 yıllarda	 sosyal	 politika	

üretenler	 	ve	araştırmacılar	 tarafından	ele	alınmaya	başlanmıştır.	Bu	alanda	 iyi	

örneklerin	araştırılarak	bir	model	geliştirilmesi,	dolayısıyla	savunu	yapılabilmesi	

amacıyla	uzmanlarımızın	hazırladığı	“Bekleyen	Çocuk	Projesi”		yaşama	geçirildi.		

Biz,	 sivil	 toplum	 örgütleri	 olarak	 hedef	 kitlemizle	 çalışmalar	 yürütürken,	 diğer	

yandan	 evrensel	 uygulamalar	 ve	 uluslararası	 sözleşmelerin	 yerine	 getirilmesi	

konusunda	savunuculuk	yaparak	ve	baskı	unsuru	olarak	çocuklara	ilişkin	sorun	

alanlarında	 yasa	 yapıcılar	 ve	 hükümetlerden	 sosyo-ekonomik	 ve	 politik	

kararlarda	çocuğun	öncelenmesini	talep	etmekteyiz.		

Oldukça	ayrıntılı	bilgi	ile	donanmış	elinizdeki	yayının	yeni	bir	bakış	açısı	

getirmesini	ve	çocuklar	yararına	iyi	ve	doğru	uygulamalara	ulaşmayı	bekliyoruz.	

Şahsım	 ve	 Vakfımız	 adına,	 Proje	 koordinatörü	 Fulya	 S.	 Giray	 Sözen	 ve	

ekibine,	 ortaklarımız	 COPE	 ve	 KORUNCUK	 Vakfı’na,	 güç	 birliği	 yaptığımız	

Öğretmen	 Akademisi	 Vakfı	 ile	 İstanbul	 Gelişim	 Üniversitesi	 Sağlık	 Bilimleri	

Yüksekokulu	 Sosyal	 Hizmet	 Bölümü’ne,	 tüm	 danışmanlara	 ve	 projede	 emeği	

geçen	herkese	şahsım	ve	Vakfımız	adına	teşekkür	ediyorum.		

	

Saygılarımla,	

	

	

Nevin	ÖZGÜN	

TCYOV	Yönetim	Kurulu	Başkanı	
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 Cezaevindeki mahpus annelerin beraberlerindeki çocuklarıyla ilişkilerini 
güçlendirmek için sizce neler yapılabilir? 
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 Koğuş sistemi olduğu için kalabalık olmasından kaynaklı sorunların yanı sıra, 

cezaevinde ev ortamının olmamasından kaynaklı sorunlar, (halı vs. olmaması) 

çocuk olan koğuşların şartlarının iyileştirilmesi.

 Diğer hükümlü/tutuklu bayanların anlayışsız davranışları, çocukların 

ihtiyaçlarına anında karşılık verememeleri, mekanın olumsuz etkileri diğer 

hük./tut. olumsuz davranışlarına tanık olmaları ( kendine zarar verme gibi)

 Koğuşlar kalabalık ve bir koğuşta birkaç çocuğumuz barınmakta.  Daha çok 

çocuğumu azarlıyorlar, diğer çocuklarla kavga ediyor, çocuğunun sıkıldığı 

belirtiyorlar. Sorunu minimuma indirgemek için annelerin çocuklarıyla 

kalabileceği uygun koğuşlara yerleştirilmeli. Çocuklar kreş ve oyun 

alanlarına götürülmeli.

 İmkanı varsa eğer sürekli cezaevinde bulundurmamalı. Arada sırada 

bulunmalı çünkü şartlar ne olursa olsun bir çocuğun dünyasında iz 

bırakacağını düşünüyorum.
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 Çocuklu anneler hepsi bir koğuşta kalmalı diğer koğuşlarda kalındığında. 

Çocuklu olan anneyi kimse istememekte bu da anneye ve çocuğa sorun 

yaratmaktadır. Çözüm koğuşları ayrı olmalı.

 Bazı bayanlar bulundukları ortamda çocuk istemiyor, sessizlik tercih 

edilebiliyor. Bu da anneleri üzüyor. Sigara içilen ortamda kalmaları anneleri 

çok üzüyor.

 Çocuklarını yanına alsalar da dışarda olsalar da annelerinin bu durumunu 

kabul etmek istemedikleri için çocuklarda psikolojik problemler yaratıyor. 

Sosyal ve fiziki şartları düzeltmeye çalışmak gerekli.

 Uyku saatlerinde çocuk sesinden kaynaklanan sorunlar.

 0-3 yaş çocukların da kurum dışına çıkabilmesi, eğitim olanaklarının  

oluşturulması, annelere de böylece dinlenme zamanlarının sağlanması.

 Cezaevi koşullarından kaynaklı stresli bir yaşam sürdürdüklerinden çocukları 

ile iletişim sağlıklı olmuyor. Koğuş içi kültürel farklılıklar, iletişim sorunları 

çocukların duygusal gelişimini olumsuz etkiliyor, anneler duyarsızlaşabiliyor. 

Çocuğun ihtiyaçları (sosyal-duygusal) annelere hatırlatılmalı.

 Koğuştaki diğer bireylerin olumsuz davranışlardan etkilenmesi çocuğun bu 

davranışları huy edinmesi.

 Çocukların gürültülerinden rahatsız olan tutuklu ve hükümlülerle yaşanan 

sorunları, çocuklarına bakmakta zorlanan annelere diğer tutuklu/hükümlülere 

verilen tepkiler, çocuklu annelere ait koğuş olması.

 Koğuşta kalan diğer mahkumların çocuk sesinden rahatsız oldukları için çoğu 

zaman sıkıntıya düşüyorlar. Yemek konusunda problem yaşıyorlar.

 Bazen koğuş içinde çocuk sesinden rahatsız olduklarını söyleyenler oluyor. Biz 

tedbirlerini alıyoruz ama yine de tedirginlikleri devam ediyor.

 Çocuğun kapalı alanda sıkılması, çocuğun gezmek görmek istemesi, 

çocukların bazı isteklerinin arka plana itilmesi.

 Çocuklarıyla yeteri kadar ilgilenemiyorlar hem duygusal hem de yeme-içme 

bakımından.

 Çocukların koğuşta ses çıkarmalarından çok problem çıkıyor. Ama bunun için 

yapılacak bir şey yok bence. Çocuğu o kadar çok kısıtlamamak gerekir.

 Psikolojileri çok iyi olmadığı için çocuklarına olumsuz davranışlarda 

bulunanları görüyorum.
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 Koğuş içerisinde çocukların rahat hareket edememesi sigara içilen ortamda 

kalmaları, ayrı bir alan.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cezaevi çalışanı olma görevlerinizin yanı sıra, çocuklarıyla kalan 
annelerle çalışmanın farklı bir güçlüğü olduğunu düşünüyor musunuz? 
Bunları nasıl sıralarsınız? 
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“Hırsız, saldırgan, tehlikeli, katil, zararlı, bencil.” 

“Kuralsız, arabesk, melankolik, agresif.”
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“Toplum kurallarına uymama özellikleri olan.” 
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